
  
 
 
 

日 曜 暦 施設行事・レクレーション 診療・理美容・その他（保守含） 

やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟 4階)13:30～  
１ 金 先勝 

まほろばパン 14:50～  
２ 土 友引 

健康相談(北棟３階) 14:00～ 
口腔チェック 10:00～  ３ 日 先負 

癒しの音楽会 13:00～(地域交流ｾﾝﾀｰ) 藤原歯科往診 11:30頃～ 
コーラス教室 14:15～15:15(地域交流ｾﾝﾀｰ)★ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟 3階) 9:00～ 

４ 月 仏滅 
リズム体操(中岸)①13:45南３②14:25南４ 
        ③15:10北４ 

理美容：髪や 9:30～ 太極拳 13:30～14:00(多目的室) 
５ 火 詩吟教室 15:00～16:00(多目的室)★   南棟 4階・北棟 3階・北棟 4階 大安 

健康相談(南棟２階) 14:00～ 
リズム体操(中岸)①13:30北３②14:15南２ はなふさｸﾘﾆｯｸ往診 14:00～ 

６ 水 赤口 
        ③15:00北４ 

永原内科往診 15:00～ 映画鑑賞会①10:00②13:00(ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 
７ 木 先勝 『世界遺産夢の旅』※ｱﾒﾘｶのｸﾞﾗﾝﾄﾞｷｬﾆｵﾝ国立公園や 

ﾍﾟﾙｰのﾏﾁｭﾋﾟﾁｭなどを収めた作品(45分) 
書道教室①9:30②10:30(多目的室) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟 2階) 9:15～ 

８ 金 先負 
 

折り紙教室 10:30～(多目的室)★ まほろばパン 14:50～ 
健康相談(北棟４階) 14:00～ ９ 土 仏滅 
たにぐち皮フ科往診 16:30頃～ 
健康相談(南棟３階) 14:00～  １０ 日 大安 

やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟 4階) 9:15～ 
 体育の日 

１１ 月 赤口 
リズム体操(中岸)①13:30南３②14:15南４ 
        ③15:00北４ 
季節のメロディー 13:30～14:30（ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ） やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟３階) 9:00～ 

１２ 火 先勝 

リズム体操(中岸)①13:30北３②14:15南２ 健康相談(南棟４階) 14:00～ 
１３ 水 友引 

        ③15:00北４ 
映画鑑賞会①10:00②13:00(ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) エレベーター点検 11:00～15:00 

１４ 木 先負 『ぬくぬく』※ペットの猫とのユーモラスな日々を描く
物語(64分) 

やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟４階) 13:30～  １５ 金 仏滅 

 

★印は、参加費又は材料費が必要です。 

～鍼灸～ 
体験利用もできますので、ご希
望の方はスタッフまでお申し
付けください。



 
 日 曜 暦 施設行事・レクレーション 診療・理美容・その他（保守含） 
 
 大正琴 14:00～(多目的室) まほろばパン 14:50～ 

１６ 土 大安  水彩画 14:00～15:00 (地域交流ｾﾝﾀｰ)★ 健康相談(北棟３階) 14:00～ 
     ドッグセラピー 10:30～11:30（デイ前）  
 １７ 日 健康セミナー『転ばぬ先の杖』13:30～15:00 赤口 
     弘原海 剛先生（流通科学大学教授）
 リズム体操(中岸)①13:30南３②14:15南４ 理美容：ハイカラ屋 9:00～ 
 １８ 月         ③15:00北４ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟 3階) 9:00～先勝 
 藤原歯科往診 11:30頃～ 
 お花サークル 14:00～15:00(地域交流ｾﾝﾀｰ) 健康相談(南棟２階) 14:00～ 

１９ 火 友引  詩吟教室 15:00～16:00(多目的室) 
 

ちぎり絵教室(中級)15:00～16:00(多目的室)★ おじま眼科往診 13:30頃～ 
 

２０ 水 リズム体操(DVD)①13:30北３②14:15南２ 先負 
 

        ③15:00北４ 
 

映画鑑賞会①10:00②13:00(ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 永原内科往診 15:00～ 
 ２１ 木 仏滅 

『関の彌太ッペ』※妹を探す彌太郎の旅を描く(89分) 
 

書道教室①9:30②10:30(多目的室) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟 2階)9:15～ ２２ 金 大安 
ぬり絵教室 14:00～15:00(地域交流ｾﾝﾀｰ)★  
居酒屋『森蔵』18:30～20:00(ｶﾙﾁｬｰﾙｰﾑ) まほろばパン 14:50～  ２３ 土 赤口 

健康相談(北棟４階) 14:00～  
口腔チェック 10:00～   ２４ 日 先勝 
健康相談(南棟３階) 14:00～  

リズム体操(中岸)①13:30南３②14:15南４ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟 4階)9:15～ ２５ 月 友引 
        ③15:00北４ 藤原歯科往診 11:30頃～  
季節のメロディー 13:30～14:30（ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ） やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟３階) 9:00～ 

２６ 火 先負 
 ﾌｫﾚｽﾄｹｱ外出企画：相楽園菊花展見学

健康相談(南棟４階) 14:00～ ちぎり絵教室(初級)10:00～11:30(多目的室) ★  
２７ 水  リズム体操(中岸)①13:30北３②14:15南２ はなふさｸﾘﾆｯｸ往診 14:00～ 仏滅 

        ③15:00北４  
 映画鑑賞会①10:00②13:00(ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 理美容：髪や 13:30～ 
 南棟 2階・南棟 3階『今度の日曜日に』※韓国から日本に留学したヒロイン

が、3 つの仕事を掛け持ちして働く男性と心を通わせ、互い

に成長していく人間ドラマ(105分) 

２８ 木 大安 
 
 
  ２９ 金 ﾌｫﾚｽﾄｹｱ外出企画：相楽園菊花展見学赤口 
 

ロビーコンサート 14:00～14:40（ｴﾝﾄﾗﾝｽ） まほろばパン 14:50～ 
３０ 土  先勝 

  出演：ジュニアコーラス ティンカーベル
   ３１ 日 友引  
 

１１月度予定  施設行事・レクレーション 設備等の保守予定 
 ･11／9(火)、10(水) ・ 秋の遠足            
 
 
 

行事等につきましては、諸事情により、変更になる場合がございます。 
できるだけ早くお知らせいたしますが、ご了承くださいますよう、お願いいたします。 


