
 
 
 
 

日 曜 暦 施設行事・レクレーション 診療・理美容・その他（保守含）

健康相談(南棟４階) 14:00～ 映画鑑賞会①10:00 (ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 
１ 木 大安 『ねこばん』(65 分) ※定年退職した主人公と家にやって

来る猫たちとのほのぼのとした交流を綴る。 
２ 金 リズム体操 14:40 北４ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟４階) 13:30～ 赤口 

３ 

 

土 まほろばパン 14:50～ 先勝  

口腔チェック 9:30～  
４ 日 友引 

健康相談(北棟３階)14:00～ 
癒しの音楽会 13:00～ (地域交流ｾﾝﾀｰ) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟３階) 9:00～ 
ｺｰﾗｽ教室 14:15～15:15 (地域交流ｾﾝﾀｰ)★ 藤原歯科往診 15:00～ 

５ 月 先負 
リズム体操(中岸) 
①13:50 北３ ②14:30 南３ ③15:10 南４ 
リズム体操 14:40 北４ 理美容：髪や 9:30～南 4・北 3・北 4 ６ 火 仏滅 

ちぎり絵教室(中級)10:00～11:30 (多目的室)★ 健康相談(南棟２階) 14:00～ 
７ 水 大安 

リズム体操(DVD)14:15 南２ 
健康相談(北棟４階) 14:00～ 映画鑑賞会①10:00 (ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 

８ 木 赤口 『四大文明・謎のマヤ・アンデス』(49 分) ※中南

米の二つの古代文明の実像に迫る。 
書道教室①9:30②10:30 (多目的室)  

９ 金 先勝 
リズム体操 14:40 北４ 

折り紙教室 10:30～11:30 (多目的室)★ まほろばパン 14:50～ 
１０ 土 友引 

たにぐち皮フ科往診 16:30～ 入居者作品展(～9 月 23 日) 
健康相談(南棟３階) 14:00～ １１ 日  先負 

リズム体操(中岸) 理美容：ハイカラ屋 9:00～ 
１２ 月 ①13:30 南３ ②14:15 南４ ③15:00 南２ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟 4 階)9:15～ 仏滅 

藤原歯科往診 15:00～ 
季節のﾒﾛﾃﾞｨｰ 13:30～14:30 (地域交流ｾﾝﾀｰ) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟３階) 9:00～ 
リズム体操 14:40 北４ フォレストケア外出企画： 

１３ 火 大安 
メリケンパークオリエンタルホテル 
お食事ツアー「日本料理：石庭」★ 

１４ 水 リズム体操(DVD)14:15 北３ はなふさｸﾘﾆｯｸ往診 14:00～ 赤口 

映画鑑賞会①10:00 (ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 健康相談(南棟４階) 14:00～ 
フォレストケア外出企画： 『借りぐらしのアリエッティ』(94 分) ※古い家の床

下に暮らす小人一家と人間の交流を描いたドラマ。 
１５ 木 先勝 

メリケンパークオリエンタルホテル 
お食事ツアー「日本料理：石庭」★ 

                                                                    

～鍼灸～ ～入居者作品展～

（9 月 10 日～９月 23 日） 体験利用もできますので、ご

希望の方はスタッフまでお申

し付けください。（初回無料） 
ちぎり絵、折り紙、書道、塗り絵、

お花、陶芸のサークル活動の作品

を展示します。 
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日 曜 暦 施設行事・レクレーション 診療・理美容・その他（保守含） 

お花サークル 14:00～15:00 (地域交流ｾﾝﾀｰ)★ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟２階) 9:15～ 
１６ 金 友引 

リズム体操 14:40 北４ 
水彩画 14:00～15:00 (地域交流ｾﾝﾀｰ)★ まほろばパン 14:50～ 

１７ 土 先負 

健康相談(北棟３階)14:00～  
１８ 日 仏滅 

やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟 3 階)9:00～ 敬老祝賀会 13:30～14:40 (ｴﾝﾄﾗﾝｽ) 
１９ 月 大安 

リズム体操 14:40 北４  
２０ 火 赤口 

リズム体操(DVD)14:15 南３ おじま眼科往診 13:30～ ２１ 水 先勝 

理美容：髪や 13:30～南棟 2 階･南棟 3 階映画鑑賞会①10:00 (ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 
健康相談(南棟２階) 14:00～ ２２ 木 友引 『ブタがいた教室』(109 分) ※子ブタを飼育する小学

校の実話を映画化。 
書道教室①9:30②10:30 (多目的室) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟４階) 13:30～ 
ぬり絵教室 14:00～15:00 (地域交流ｾﾝﾀｰ)★ ２３ 金 先負 

リズム体操 14:40 北４ 
フォレスト寄席(落語会)13:30～14:00 (ｴﾝﾄﾗﾝｽ) まほろばパン 14:50～ 

２４ 土 仏滅 
居酒屋「森蔵」18:30～(ｶﾙﾁｬｰﾙｰﾑ) 

口腔チェック 9:30～  
２５ 日 大安 

リズム体操(中岸) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(北棟４階) 9:15～ 
２６ 月 赤口 

①13:30 南２ ②14:15 北３ ③15:00 南３ 藤原歯科往診 15:00～ 
季節のﾒﾛﾃﾞｨｰ 13:30～14:30 (地域交流ｾﾝﾀｰ) やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟３階) 9:00～ 

２７ 火 先負 
リズム体操 14:40 北４ 
ちぎり絵教室(初級)10:00～11:30 (多目的室)★ はなふさｸﾘﾆｯｸ往診 14:00～ 

２８ 水 仏滅 
リズム体操(DVD)14:15 南４ 

健康相談(南棟３階) 14:00～ 映画鑑賞会①10:00 (ﾌｫﾚｽﾄﾙｰﾑ) 
２９ 木 大安 『無法松の一生』(108 分) ※無鉄砲だが、心優しい人力

夫の生涯を描く人情ドラマ。 
リズム体操 14:40 北４ やまぐちｸﾘﾆｯｸ往診(南棟２階) 9:15～ 

３０ 金 赤口  
 
 

１０月度予定 施設行事・レクレーション 設備等の保守予定 
・管楽器演奏コンサート ・ 10 月 8 日(土)                    

★印は、参加費又は材料費が必要です。 
行事等につきましては、諸事情により、変更になる場合がございます。 
映画鑑賞会は、レンタルの都合上、上映作品が変更になる場合がございますので、ご了承ください。 
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