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 フォレスト垂水は介護専用型のホームです。より手

厚い介護を目指し、ご入居者様３人に対しスタッフ２

人（法定基準の２倍）以上の介護体制を整備していま

す。例えば、入居者３０名の場合、法定基準だと所属

スタッフは１０名（常勤換算）で実際にはスタッフの休

みなどがあるため、もう少し少なくなってしまいます。

フォレストでは、所属スタッフ２０名（常勤換算）います

ので、ゆとりのある介護が提供できます。 

 

さらに当ホームはスタッフの９０％以上が介護福祉

士の資格を持っています。また、館内外に広大な共

有スペースを確保していますが、清掃等は専門の業

者さんに委託することで、ケアスタッフが介護のみに

専念し、広い施設でも隅々まで目を行き届かせること

ができます。 

ホームの内容を実際にご覧いただくため、オ

ープン当初より現地見学会を実施してまいりま

した。3 ヶ月でのべ４００名以上の方にご覧いた

だき、大変ご好評をいただいております。 

 現在も随時館内をご案内しております。見学

の際、送迎や昼食の体験（要事前予約）も行っ

ております。 

「百聞は一見に如かず」。興味をお持ちの方

は、お気軽に見学にお越しください。 

デイサービスセンターも併設

しており、オープンより 3 ヶ月

でのべ５０４名の方にご利用

いただき、大変好調なスター

トとなりました。 

「もっと元気になろう」を合言葉に、私たちフォレスト垂水は

昨年１０月にスタートを迎え、この度、フォレスト垂水の広報誌

「思いやりの森 フォレスト通信」を発刊することになりました。 

当ホームはご入居者様だけでなく、地域の皆様にも会議や

クラブ活動などで施設をご利用いただいています。本誌を通じ

て、当ホームのお知らせやイベント情報、スタッフの活動内容、

地域の皆様とのふれあいの場などを掲載していくことを考えて

います。 

 創刊号の記事を通じて、読者の皆様のご意見をお聞かせ

いただきながら次号以降の広報誌「思いやりの森 フォレスト

通信」をより充実したものにして参ります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                               
 
 
 

もよおしもの・もよう 

２００５年１０月１日  グランドオープン 

 

 

 

 

地域交流イベント  

１１月１日～１１月４日 

太陽光発電・屋上緑化セミナー １１月２３日 

（ＮＰＯ法人ワット神戸 主催） 

クリスマス会 １２月１８日～１２月２２日 

 

校外学習 ～防犯・防災について～ １２月２日 

●「卒園制作の壁画移設  住民ら提案実現」 

（１月６日 神戸新聞） 

 

※写真は 12 月 28 日に 
デイサービスご利用者様と合同
でお餅つきをした際のものです 

お正月のお祝い 1 月１日・２日 

みんなで衣装を揃え、
クリスマス雰囲気を
盛り上げました。スタ
ッフのハンドベル隊
の演奏などイベント
盛りだくさんで、楽し
く過ごしました。 

初めてのお正月。 
短期入居の方も一緒
に新年を祝いました。
お茶会や福笑いをし
ましたが、中でもスタ
ッフのマジックショ
ーは大好評でした。 

垂水小学校４年生の
皆さんが校外学習で
フォレスト垂水に。 
地域交流センターで
ＡＥＤ（裏面参照）を
紹介しました。 

地域の方を対象とし
た、専門家による太陽
電池等に関する講演
があり、約５０名の方
にご参加いただきま
した。 

１１月１日・二胡演奏会 
１１月２日・音楽療法の先生によるイベント
１１月３日・ピアノ生演奏 
１１月４日・フラワーアレンジメント教室 
 
地域交流のイベントとして、４日連続で催し
を行いました。多くのご近所の皆様がお越し
くださいました。なかには小さなお子様も多
く、スタッフやデイサービスのご利用者様も
一緒に楽しみました。 
 

みなさまのご支援により、いよいよフォレスト垂水が

オープンしました。 

太鼓の生演奏によるテープカットは大変ご好評をいた

だきました。 

また、同日にNPO法人ワット神戸による「環境教育・

環境学習2005」も開催され、お子様達で賑いました。

 旧垂水幼稚園の卒園製作である金魚のタイルの

手洗い場が、フォレスト垂水に移設されました。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

まめ知識・コラム 

地域交流センター ご利用案内 
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フォレスト垂水では、毎月１度、スタッ

フの勉強会を開催しています。１２月のテ

ーマは「発熱時の対応について」でした。

このコーナーでは、今後も勉強会でのテ

ーマを中心にちょっとした情報をお知ら

せしていきたいと思います。 

今回の担当： 

田中（看護師） 

入居者様・地域の皆様の交流の場として、喫茶

コーナーをオープンしました。 

メニュー 

レギュラーコーヒー 

エスプレッソ  

紅茶 

ココア 

オレンジジュース 

大雪のため、予定していたフリーマーケッ

トは中止させていただきました。 

そんな悪天候にもかかわらず、お越しくだ

さった方がいらっしゃったため、一部のみフ

リーマーケットを決行させていただきまし

た。お客様・ご協力者の方々にお礼とお詫び

を申し上げます。 

売上金２０，６８５円は、全額「神戸市垂

水区社会福祉協議会」に寄付させていただき

ました。 

◆１２月２２日 クリスマス 

   フリーマーケット中止のお詫び◆ 

 併設のデイサービスご利用者様や地域の皆様

にご利用いただき、週に何度もお越しくださる常

連さんもできました。 

 今後はさらにフリーマーケットや音楽会など、

気軽にご参加いただける催し物を開催していく

予定です。ホームページ等でもお知らせしていき

ますので、お楽しみに。 



2005年 12月 神戸市消防局より 

 
の認可を受けました。 
 
突然死の死因のほとんどは心臓疾

患です。寒い日は、垂水区だけでも

1 日に２～３人心臓停止で倒れる人

がいらっしゃるそうです。もし近く

に AED があり、少しでも早く処置

ができれば、救命の可能性は飛躍的

に上がることでしょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
介護教室 受講者募集中！ 

 

 
短期入居キャンペーン実施中！ 

 
通常1泊 ２６，２５０円→１５，７５０円 

（税込）

 
 
  

12月より、現役の介護福祉士・看護師による、

介護教室を開催しています。 

途中からの参加もお待ちしています。（全６回）

実際の介護ベッドや車椅子・お風呂を使う
実技中心の講座です 

◆ 食事・介護付 

◆ 介護保険適用外のサービスです 

 
第 3回 1月 28日 移乗、移動介助 

第 4回 2月 25日 排泄介助 

第 5回 3月 25日 入浴介助、清拭 

第 6回 4月 22日 施設内車椅子体験 

予防医学 

介護保険について 
 

◆ 費用：1回５００円（コーヒー付） 

◆ 時間：各14：00～15：30 

◆ 第1回、第2回は終了しました 

◆ 第3回以降ご希望の方は、下段連絡先まで

お申し込みください 

第１回 介護教室の様子 
 
衣類脱着について 

実習しました。 

垂水のまちなみ① 
垂水区周辺のスタッフのお勧めの場所・

お店などをご紹介していきます。
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◆AED（自動体外式除細動器）◆ 

電気ショックが必要な心臓の状態を判

断できる心臓電気ショックの器械で

す。除細動が必要かを判断し、救命の

手順を音声にて指示します。 

 

フォレスト垂水では、地域交流セン

ターにＡＥＤを設置しました。また、

スタッフの9割が（事務職含む）神戸

市消防局の「市民救命士」の認定を受

けています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
兵庫県指定介護保険特定施設 （社）全国有料老人ホーム協会正会員 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム 

終身利用権方式・入居時要介護 

ファインフォレスト株式会社  655-0033 神戸市垂水区旭が丘1-9-60

ＴＥＬ 078－704-2005 ＦＡＸ 078－708-4567

e-mail  info@fineforest.co.jp    http://www.fineforest.co.jp/

■本誌に関するご感想ご意見・資料請求は、上記連絡先へお願いいたします。 
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