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4月 1日に併設の託児所がオープンしました。明るい日差

しと愛らしい木の家具に囲まれて、のびのびと楽しく子供た

ちが過ごせるよう、明るく元気な保育士が見守っています。

また、『入居者様と一緒におやつを食べよう』など、老人ホ

ーム部門と連携した高齢者と児童のふれあいの場も、今後ど

んどん企画していく予定です。 

当面は、“フォレスト垂水スタッフ用”の託児所ではあり

ますが、今後は地域のお子様や、フォレスト垂水に御用のあ

る方のお子様を一時お預かりすることも検討中です。 

 

４月より、垂水区陸ノ町からフォレスト

垂水の一画に活動の場を移しました。 

様々なサービスを行っておりますので、

簡単にご紹介させていただきます。 

◇紙おむつ 配達  

『店頭で大人用の紙おむつを買って、持って帰る

のはちょっと…』という声をよく聞きます。当社

では、配送代金無し・購入代金のみでお届けして

います。パック単位の少量購入もＯＫで、さらに

購入前に、希望の商品をサンプルでお試しいただ

けます。 

（取扱商品：エリエール製品、リフレ製品） 

  

◇他にも・・・ 

えがおの窓口（介護認定の申請手続きや介護サー

ビスのプランを作成します）や、訪問介護（ヘル

パー派遣）サービスを行っています。 

◇福祉タクシー 

一人で公共の交通機関を利用することが困難な

方（要介護認定を受けていらっしゃる方・障害者

手帳をお持ちの方）を対象とした移送サービスで

す。障害者割引や介護保険での利用が出来ます。

もちろんドライバーはヘルパー資格を持ってい

ます。 

 

← 

低床式の福祉車両

 

重心が低いので 

揺れが少ない 

構造です 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リハビリテーションへの取組み 
フォレスト垂水では、『もっと元気になろう！』をスローガンに、専任の理学療法士がマンツ

ーマンでリハビリをサポートしています。基本的には週３回サポートしていますが、回数はあく

まで原則です。フォレストでは入居者様の生活のリズムに合わせて適宜リハビリを実施していま

す。時間的制限のある病院等とはちがう、大きなメリットだと思います。 

効果的なリハビリには『ちょっと～～してみ

たい』という目標が鍵になります。フォレスト

の広い敷地内ではお散歩だけでもたくさんの

目的地（心）を持っていただけます。また、託

児所がオープンしたことで、子供たちのかわい

い姿を見たいという気持ちもお持ちいただけ

るかもしれません。そんな目標を持っていただ

ける環境と最新のリハビリ器具で入居者様を

サポートします。 

 

中には、リハビリルームへ行きたくない方・

行けない方もいらっしゃいます。そんな方に

は、スタッフのほうから積極的に働きかけを行

います。 

横になったままでも『バランスボール』を使

って足の筋力を鍛えたり・・・。理学療法士の

指導の下、スタッフみんなでサポートします。

フォレスト垂水にいらっしゃった方には、少

しでも元気になって、楽しく過ごしていただき

たいのです。 

5Ｆ リハビリルーム 

 

窓からは明石海峡

大橋が望めます。 

バランスボール 
 
普段意識して使うことの無
い筋肉を鍛えることができ
ます。多様な使用方法で、
子供からお年寄りまで、楽
しく使うことができます。 

 

       自宅で出来る                     リハビリ 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

仰向けに横になり、ひざを軽く曲げる 

腰を上に突き上げるように浮かせる 

10回を1セットとして、2～3セット 

自分の 
ペースで 
やってね 

す
で
に
腰
痛
の
あ
る
方
に
は 

お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。 

目
的 

転
送
予
防
に
・
・・
足
の
機
能
訓
練 

 使
う
筋
肉 

背
筋
・で
ん
筋
・大
腿
部
裏
の
筋
肉 

  

注
意 

 

無
理
を
せ
ず
、
痛
み
が
あ
っ
た
ら 

や
め
て
く
だ
さ
い
。 

 



もよおしもの・もよう  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中小企業同友会 分会 ２月２日 

 
やきいも １月１７日 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  

   

 
 
 

お好み焼きパーティ  １月３０日 
たこやきパーティ  ２月２８日 

 

 通りがかりの近所の
方も一緒に、ホクホク
の焼き芋をほおばり
ました。 
 

通りがかりの近所の
方も一緒に、ホクホク
の焼き芋をほおばり
ました。 
 

中小企業問題全国研
究集会の分会会場と
して、ご利用いただき
ました。約50名の方
が太陽光発電パネル
などを見学されまし
た。 

節分 ２月３日 

 

デイサービスのご利
用者様と一緒にレク
リエーションをしま
した。スタッフによる
「鬼ダンス」はアンコ
ールまでいただきま
した。 

おやつイベントとし
て、みんなで一緒に作
って食べました。 
お味の方は、はたし
て？？？ とても楽
しいひと時でした。 

ノロウィルス 勉強会  １月１３日 関西電力 オール電化取材 ２月２６日 

 

業務用電化厨房の取
材を受けました。 
安全で快適な介護、か
つ、クリーンな環境で
徹底した安全管理を
行っている点をお話
しました。 

調理をお願いしてい
る、エームサービス㈱
より専門の講師の先
生にお越しいただき、
ノロウィルスまん延
防止について講義を
受けました。 

有料老人ホームフェスタ 2006 in 大阪 参加  

３月４日 

 

ひなまつり＆お誕生日会 ３月５日 

 

入居者様の内、女性お
二人が３月にお誕生
日をお迎えになりま
した。 
桃の節句と重なり、ま
るで雛人形もお祝い
しているようでした。 
 
ちなみに昼食は握り
寿司でした。 

多くの方にブースへ
お越しいただきまし
た。また、即日ホーム
の見学にお越し下さ
るなど、大きな反響が
ありました。 

http://www.illust.eek.jp/spring/tukusi/03.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

←避難の様子 

 

→ 

(水)消火器を使った  

消火訓練の模様 

防災訓練 ３月７日 

 

垂水消防署にご協力いただき、防災（火災） 

訓練、を実施しました。 

館内には消化器・消火栓はもとよりスプリン 

クラーが整備されており、万が一の時でも、 

９９％消火されます。とはいえ、油断は禁物で 

あり、日頃から火事を起こさないように・いざ 

と言う時に迅速に対応できるようにスタッフ 

一同心がけています。 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヨーヨーつり・竹馬・

コマ回しなどの昔遊

びやキッズコーナー

も大盛況でした。 

子供達による元気な

ダンスショーも圧巻

で思わずみんな見と

れてしまいました。 

太陽の広場ではフリ

ーマーケットが、デイ

サービスセンター前

駐車場ではたこ焼き

などの屋台が軒を連

ねました。 

館内でも、コーラスや

映画の上映が行われ

ました。 

桜まつり ４月８日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居者様と地域の皆様・高齢者と子供達のふれあいの場として、フリーマーケットをはじめ、
さまざまなイベントを行いました。ＣＡＴＶの取材もあり、桜まつりの模様が放映される予定です。
 幸い天候にも恵まれ、４00 名近くの方にお越しいただくことができました。ご協力下さった
ボランティアの方、地域の皆様に心より感謝申し上げます。 
 また、売上金の一部は神戸市垂水区社会福祉協議会へ、当日集まった募金は（社）日本赤十字社
へ寄付させいていただきます。 
 

ケアの森 主催 『転倒予防講座』 3 月 21日 

  
高齢者の健康に関する研究をされている流通
科学大学 弘原海（わだずみ）教授をお招きし、
講座が開催されました。テーマは「転ばないか
らだづくり」でした。 
 
ケアの森： 
兵庫県有料老人ホーム探し 綜合支援情報サイト 
http//care-mori.net/ 

植樹 3 月１９日 

 

 旭が丘 1 丁目自治会
の皆様が、アメリカハ
ナミズキの木をプレ
ゼントして下さいま
した。ありがとうござ
いました。 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

まめ知識・コラム 

「
食
べ
る
」
こ
と
と
「
出
す
」
こ
と
は
、
生
き

て
い
く
こ
と
の
基
本
で
す
。
介
護
す
る
上
で
は
、

ひ
と
つ
の
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
の
人
に
一
番
合

っ
た
方
法
を
探
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

「
し
も
の
お
世
話
」
は
、
す
る
方
・
さ
れ
る
方

双
方
の
心
身
に
苦
痛
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
介
護
疲
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
高
齢
者
が
で

き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と
を
見
極
め
た
上
で
、

長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
お
世
話
の
工
夫
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

介
護
に
は
大
な
り
小
な
り
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま

る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る

た
め
に
は
、
趣
味
を
持
っ
た
り
、
こ
ま
め
に
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
同
じ
よ
う
な
立
場
の
人
と
話
を
す
る
の
も
心

が
落
ち
着
く
も
の
で
す
。
勿
論
私
た
ち
プ
ロ
に
相

談
さ
れ
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

こ
こ
フ
ォ
レ
ス
ト
垂
水
で
は
、
い
つ
で
も
そ
の

人
に
合
っ
た
排
泄
処
理
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
に
お
越

し
下
さ
い
。 

おむつ交換等の排泄処理について、介護

教室（第 4回）を実施したところ、大変多

くの方にご参加いただくことができまし

た。ありがたい反面、それだけ多くの方が、

介護での排泄処理に不安と関心をお持ち

だということでしょう。 

今回は、そんな『排泄』に対して、スタ

ッフの思うところをご紹介します。 

も
ち
ろ
ん
当
ホ
ー
ム
は
、
介

護
予
防
特
定
施
設
の
指
定
も
受

け
ま
し
た
。 

ま
た
、
現
在
は
介
護
認
定
を

受
け
て
お
ら
ず
、
自
立
な
さ
っ

て
い
る
方
で
も
、
お
一
人
暮
ら

し
等
で
不
安
を
感
じ
、
生
活
に

困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。 

 

従
来
の
「
特
定
施
設
入
所
者

生
活
介
護
」
の
名
称
は
今
後

「
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介

護
」
な
り
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が

介
護
保
険
対
象
サ
ー
ビ
ス
と

な
る
た
め
に
は
、
要
介
護
１
以

上
の
認
定
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。 

つ
ま
り
、
要
支
援
１
か
ら
要

介
護
５
の
方
を
、
介
護
保
険
を

利
用
し
て
受
け
入
れ
る
ホ
ー

ム
は
、
両
方
の
特
定
施
設
指
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
要
支
援
１
・
２
」
の
方
は

入
居
時
に
介
護
保
険
対
象
サ

ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

た
だ
し
「
介
護
予
防
特
定
施

設
入
居
者
生
活
介
護
」
の
指
定

を
受
け
る
と
要
支
援
１
・
２
の

方
も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
の
で
す
。
（
通
所

介
護
等
で
は
、
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
に
限
範
囲
が
あ
り
ま
す

が
、
介
護
予
防
特
定
施
設
に
つ

い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
は

示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。） 

 

大
き
な
点
に
し
ぼ
っ
て
見
て
ま
し
ょ
う
。 

本
年
４
月
、
介
護
保
険
制
度
の
大
き
な
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ど
の
あ
た
り
が
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

介護スタッフ 中野 

今回の担当： 

「
介
護
予
防
」
が
重
視
さ

れ
、
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ

れ
る
と
、
今
ま
で
の
『
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
』
で
は
な
く
自
立

支
援
を
推
進
す
る
為
の
『
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
』
が
提
供
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

「
要
支
援
１
・
２
」
が
設
け

ら
れ
、
６
段
階
か
ら
７
段
階
へ

変
わ
り
ま
す
。 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

垂水のまちなみ② 
スタッフお勧めの洋菓子店 

 ～ レーブ・ドゥ・シェフ ～ 

「
シ
ェ
フ
の
夢
」
と
い

う
意
味
の
名
前
で
、
神

戸
近
郊
に
６
店
舗
を

構
え
る
人
気
の
洋
菓

子
店
で
す
。 

中
で
も
、
垂
水
の
駅

前
店
は
、
１
９
８
１
年

に
オ
ー
プ
ン
し
た
第

一
号
店
だ
そ
う
で
す
。

Ｊ
Ｒ
垂
水
駅
（
西

口
）
す
ぐ
と
立
地
も
良

く
、
フ
ォ
レ
ス
ト
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
大
変
人

気
が
あ
り
ま
す
。
（
特

に
焼
き
菓
子
の
詰
合

せ
が
ス
タ
ッ
フ
間
で

人
気
で
す
） 

Ｈ
Ｐ
か
ら
も
購
入

で
き
る
の
で
、
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
、
一
度

覘
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。 

 

 
やまぐちクリニック（フォレスト垂水に隣接） 

２００６年５月初旬 オープン予定 
 
在宅訪問診療を中心に診療を行う予定です。 

入居者様への往診や、対応も可能になります。 

 

 
 
２００６年６月５日（月） 
 
『有料老人ホームフェスタ ’０６in 神戸』 

～これだけは知っておこう！ 

有料老人ホームの選び方～ 
 

会場：神戸ハーバーランドニューオータニ

5F 鳳凰の間 

《入場無料》 

 
 
 
 
 
 
 

ファインフォレスト株式会社  655-0033 神戸市垂水区旭が丘1-9-60

ＴＥＬ 078－704-2005 ＦＡＸ 078－708-4567

e-mail  info@fineforest.co.jp    http://www.fineforest.co.jp/

■本誌に関するご感想ご意見・資料請求は、上記連絡先へお願いいたします。 

兵庫県指定介護保険特定施設 （社）全国有料老人ホーム協会正会員 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム 

終身利用権方式 
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