
 
 
 
   
 
 

 平成 25年２月 1日  
フォレスト垂水  

デイサービスセンター 
センター長 岩田  実 
相 談 員 岡本美津穂 

鬼は外～ 

福は内～！  
 
 
 
 
① ２月 １日（金）、２日（土）        豆まき 

② ２月 ８日（金）、２５日（月）       書道 

③ ２月１２日（火）、１５日（金）       貼り絵 

④ 2 月１１日（月）～１６日（土）       お誕生日会 

⑤ ２月５日、１２日、１９日、２６日（火）   まほろばパン 

   

 

① ３月 １日（金）、 ２日（土）       ひな祭り 

② ３月 ８日（金）、１３日（水）       貼り絵 

③ ３月１８日（月）、２９日（金）       書道 

④ ３月１１日（月）～１６日（土）       体力測定 

⑤ ３月１８日（月）～２３日（土）       お誕生日会 

⑥ ３月５日、１２日、１９日、２６日（火）   まほろばパン 

※予定は、変更させて頂く場合があります。ご了承くださいませ。 

 

 

 

☆新年お茶会・書初め☆ 

 ４日・５日にお抹茶とお団子でお茶会をしました。女性スタッフが振袖をきて、 

和傘と金屏風でお正月の華やかな雰囲気をお楽しみいただきました。 

また、書道教室では、新年の抱負などを書き初めに書いていただきました。 

 ★大正琴★ 

２３日に福寿会の方々が大正琴の演奏会をして下さいました。懐かしい唱歌や 

演歌も多く、皆さん大きな声で唄っておられました。 

 

 ＊職員の交代をお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

１月からお世話になって

おります、看護師の宮崎です。

「笑顔で丁寧に」を心掛けて

頑張ります。どうぞよろしく

お願い致します。 

 今まで、皆様に大変お世話に

なりました。これからも元気で

お過ごし下さい。ありがとうご

ざいました。 

宮崎 恭子 北本 英子 
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